GRANDES OPCOES DO
PLANO E ORCAMENTO

ANO FINANCEIRO DE 2025



Freguesia de Malhada Sorda

--- GRANDES OPGOES DO PLANO E ORGAMENTO ---

PREAMBULO

Dando seguimento a linha orientadora preconizada em 2024, isto é, enfoque
num Plano de Atividades e Orcamento realistas e exequiveis, no dinamismo
sociocultural, no territério e nas pessoas, aspeto central do trabalho deste
executivo, submete-se a apreciacdo e aprovacdo da Assembleia de Freguesia,
para o ano de 2025, na expetativa de que mereca dos seus Membros, uma
natural aceitagdo positiva garantindo assim o normal funcionamento e gestdo da

Junta de Freguesia.

Freguesia de Malhada Sorda - Rua Direita, n.24 - 6355-080 Malhada Sorda
Telef.: 271566248 - Email: fmalhadasorda@sapo.pt

Paginalde9


mailto:jfmalhadasorda@sapo.pt

Freguesia de Malhada Sorda
--- GRANDES OPCOES DO PLANO E ORCAMENTO ---

PARTE |
ENQUADRAMENTO LEGAL

Para efeitos da aplicacdo da Lei 75/2013, de 12 de setembro, e de acordo com o
estabelecido na alinea a) do n.2 1 do artigo 16.2 conjugado com a alinea a) do n.2
1 do artigo 9.9, sdo apresentadas as Op¢des do plano e o Orcamento para o ano

de 2022.

De acordo com o previsto no n.2 46 do ponto 11 da NCP 26 do SNC-AP,
aprovado pelo Decreto-Lei n.2 192/2015, de 11 de setembro, atual redagdo, as

demonstracBes orcamentais a elaborar sdo:
e QOrgcamento e plano orcamental plurianual;
e Plano plurianual de investimento.

Os documentos previsionais deverdo ser elaborados com base no classificador
aprovado pelo Decreto-Lei n.2 26/2002, de 14 de fevereiro, incluindo as rubricas
previstas no Decreto-lei n.2 192/2015, de 11 de setembro, de acordo com os
modelos previstos no n.2 47 do ponto 11 da NCP 26 do SNC-AP, uma vez que 0s

reportes de execucdo terdo de respeitar estes modelos.

O Orcamento trata-se de um instrumento de gestdao em conformidade com a Lei
de Enquadramento Orcamental, as regras orcamentais e os principios da Lei
73/2013, de 3 de setembro, de estabilidade orcamental e equidade
intergeracional, entre outros, designadamente os principios de solidariedade

reciproca entre niveis da administracdo e da transparéncia orcamental.
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PARTE Il
PLANO DE ATIVIDADES DE 2025
1. INTERVENGAO SOCIAL

De acordo com os dados do portal PORDATA, em 2019, cerca de 50% da
populacdo residente no concelho de Almeida tinha idade superior a 65 anos,
tornando este grupo etdrio o mais representativo e, simultaneamente, o mais
vulnerdvel. Este panorama reforca a necessidade de implementar uma
estratégia focada na dinamizacdo sociocultural deste segmento populacional,

bem como na adogdo de politicas de proximidade e apoio aos mais carenciados.

A estratégia delineada para este propdsito dad continuidade as acdes

desenvolvidas em 2024, destacando-se os seguintes pontos principais:

e Reforco dos lacos de cooperacdo e colaboragdo com a IPSS sediada na

freguesia de Malhada Sorda;
e Prestar apoio de proximidade as pessoas mais carenciadas;

e Promocdo do Envelhecimento ativo e apoio a populacdo idosa com a

realizacdo de ateliers que contém as mais diversas atividades.

e Comemoracdo do Dia do Idoso, de forma a reforcar a autoestima deste

grupo etario e proporcionar um maior dinamismo sociocultural.

Neste ambito, destaca-se também a continuidade do programa Desporto Sénior,
desenvolvido em parceria com o Municipio de Almeida. Este programa, que
promove a inclusdo social e o bem-estar fisico e mental através da pratica
regular de atividades fisicas adaptadas, tem vindo a afirmar-se como um pilar
essencial no apoio a populagdo sénior. Outras iniciativas conjuntas serao
igualmente mantidas, com o objetivo de fortalecer o tecido social, dinamizar a

comunidade e proporcionar uma resposta integrada as necessidades da
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populagdo envelhecida.

Com esta abordagem, pretende-se ndo s6 melhorar a qualidade de vida dos
idosos, mas também fomentar a sua participacdo ativa na comunidade,

promovendo um envelhecimento digno, saudavel e pleno de significado.

2. SAUDE E BEM-ESTAR

A inexisténcia de um Centro de Saude na freguesia de Malhada Sorda, aliada ao
facto de cerca de 50% da populagdo ter idade igual ou superior a 65 anos, torna
0 apoio médico e o bem-estar uma das principais prioridades. Para enfrentar

este desafio, foi delineada uma estratégia que contempla os seguintes objetivos:

e Prestar apoio médico a populacdo da freguesia de Malhada Sorda através

da criacdo de um Posto Médico de Proximidade;

e Sensibilizacdo das pessoas para a mais-valia de terem um

acompanhamento médico de proximidade.

A continuidade dos servicos médicos de proximidade permanece como uma
prioridade essencial. Pretende-se assegurar que toda a populacdo,
especialmente os mais idosos e as pessoas em situacdo de vulnerabilidade,
tenha acesso facilitado a cuidados de salde basicos. Esta abordagem visa ndo sé
melhorar a qualidade de vida, mas também promover a equidade no acesso aos
servicos de saude, independentemente da localizacdo geografica ou das

condig¢Oes socioecondmicas.

Com esta estratégia, procura-se atender as necessidades especificas da

freguesia, garantindo um servico de salde mais proximo, eficaz e humanizado.
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3. ARTES E FORMACAO

Damos continuidade a formacdo em Olaria, com a previsdo de duas formacdes

distintas, cada uma com uma carga horaria de 50 horas:

Roda de Olaria, que ensinara técnicas de modelagem de pecas utilitarias

e decorativas;

Ornamento, focada na «criagdo de pecas ornamentais e no

desenvolvimento de habilidades artisticas.

Além disso, estdo previstas outras formacdes, como o curso de Conducdo e

Operacdo de Trator, uma necessidade emergente entre a comunidade agricola

local.

4. ATIVIDADES LUDICAS E DESPORTIVAS

A freguesia da Malhada Sorda, com os seus 45,77 km? de éarea total e

diversidade do patrimdnio cultural e natural, tem excelentes condicGes para a

realizacdo de atividades ludicas e desportivas. Acima de tudo, a principal

dificuldade prende-se em cativar ndo sé a populacdo local, mas também a

municipal para a participacdo de eventos. A estratégia delineada passa por

abordar os seguintes pontos:

Realizacdo de atividades desportivas com o envolvimento de pessoas e

entidades a nivel local, municipal, regional e nacional;

Realizacdo de atividades l|udicas para os diferentes grupos etdrios

(jovens, adultos e idosos) e com enfoque na paridade de género.

Celebracdo do Dia da Freguesia, contribuindo para a unido e coesdo da

nossa freguesia.
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Destaca-se a realizacdo do Il Duatlo Cross Raia Ibérica, que pretende
consolidar-se como um evento desportivo de referéncia na regido,
promovendo a pratica desportiva e o intercambio cultural entre Portugal e

Espanha.

5. PATRIMONIO HISTORICO, CULTURAL, NATURAL, MUSICAL E ASSOCIATIVO

A freguesia de Malhada Sorda tem, felizmente, um variado patrimoénio historico-
cultural distribuido por diferentes edificios, de carater publico e/ou privado, mas
que poucas pessoas conhecem e/ou visitaram. De grosso modo, pretende-se
potenciar a oferta museoldgica da nossa freguesia, divulgar pontos de interesse,
promover parcerias institucionais com foco no desenvolvimento local. A

estratégia delineada passa por abordar os seguintes pontos:

e Atividades de sensibilizacdo das pessoas para a importancia do nosso

patrimdénio natural, cultural, histérico, musical e associativo;

e Potenciar e melhorar o nosso patrimdénio através de praticas sustentaveis

e de conservacao;

e Promover o turismo local, contribuindo para o desenvolvimento de

atividades turisticas associadas a valorizagdo do patrimonio cultural;

e Criacdo de mapas e documentos sobre o patrimdnio cultural, historico,

musical e associativo;

e Parceria e apoio as diferentes entidades institucionais, comissdes de

festa e pessoas no desenvolvimento do nosso patrimonio;
e Promoc¢do dos museus, pontos de interesse e patrimoénio-historico;

e |evantamento e divulgacdo do patrimoénio museoldgico da freguesia;
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e Abertura dos espacos museoldgicos e exposicdo ao publico em alturas

festivas do patrimdnio da nossa freguesia;

e Reabilitacdo dos espacos e dos diferentes artigos museoldgicos

espalhados pela nossa freguesia;

e Inventariacdo de todos os artigos que pertencem a freguesia, de forma a

prestar contas as pessoas e as geracdes vindouras.

6. PATRIMONIO IMOVEL

Estd em curso o projeto, e consequente empreitada, para a reabilitacdo do
campo multiusos no Picoto, com o objetivo de proporcionar a comunidade um
espaco renovado para a pratica de atividades desportivas e eventos culturais,

fomentando o uso deste espaco para eventos comunitdrios e recreativos.

7. AQUISIGAO DE EQUIPAMENTO

Prevé-se a aquisicdo de uma pick-up para apoio logistico as varias atividades e
projetos desenvolvidos. Este veiculo sera fundamental para facilitar o transporte
de materiais e equipamentos necessarios ao bom funcionamento das iniciativas

locais.
8. REQUALIFICAGCAO DE “PEQUENOS” ESPACOS

Indo ao encontro de diversos pedidos, é intencdo deste executivo reabilitar

diferentes espacos no territério da freguesia, a seguir identificados:

e Reabilitacdo do espaco em redor da amoreira, localizada na talisca, de
forma a proteger uma arvore centendria que fez parte da infancia de

muita gente;
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e Reabilitacdo do espagco em redor da Pedra D’Anta, tornando o espago em

redor mais acolhedor e arranjado;

9. TURISMO RURAL E NATURAL

Promocdo de atividades turisticas que explorem o potencial natural da regido,
como caminhadas, passeios de bicicleta e observacdo da fauna e flora locais. O
desenvolvimento de roteiros tematicos ligados ao patrimdnio cultural e natural
pode atrair visitantes e fomentar o turismo sustentdvel. Além disso, a
organizacdo de eventos que integrem as tradi¢cdes locais e o meio ambiente

podera dinamizar a oferta turistica rural.

Servem as presentes acdes como linhas orientadoras para o ano financeiro de

2025, apesar do trabalho deste executivo ndo se resumir somente a estas.

Tendo por base o programa eleitoral apresentado aos cidaddos, o orcamento de
2024 e as necessidades prementes da freguesia, as grandes opc¢Ses para 2025
visam, acima de tudo, aumentar a qualidade de vida das Pessoas que residem na
freguesia, aumentar o dinamismo socioecondmico e cultural e potenciar os
recursos naturais e materiais que existem. E com foco na comunidade que se

pretende capacitar o desenvolvimento local.

Malhada Sorda, 28 de novembro de 2024,
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